
4月20日（月）

・ごはん

・高野豆腐の揚げ煮

・みそ汁

・牛乳



４月21日（火）

•黒砂糖パン

•魚のバジリコ焼き

•アスパラのクリームシチュー

•牛乳



４月22日（水）

•わかめごはん

•じゃがいものそぼろ煮

•みそ汁

•牛乳



4月23日（木）

•魚の蒲焼き丼

•わかめサラダ

•かきたま汁

•牛乳



4月24日（金）

•ごはん

•デミグラスハンバーグ

•ジャーマンポテト

•ジュリエンヌスープ

•牛乳


