
5月1日（金）

・麦ごはん

・鰹のごまみそががらめ

・ゆかり和え

・吉野汁

・牛乳



5月7日（木）

•五目あんかけ焼きそば

•ビーンズポテト

•カラマンダリン

•牛乳



5月8日（金）

•ごはん

•さばの香味焼き

•磯あえ

•豚汁

•牛乳


