
2026年 6月 大田区立東調布中学校
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6月　給食献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1
(月)

じゃこのりチーズトースト

○

ちりめんじゃこ,シュレッドチーズ,きざ
みのり

無塩食パン,マヨネーズ(卵不使用）

ポトフ 豚肩角切肉 油,砂糖,じゃがいも セロリー,にんじん,たまねぎ,キャベツ

コールスローサラダ 油,砂糖
にんじん,キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン(冷),たまねぎ

2
(火)

大豆入り中華おこわ

○

豚肩　小間切れ,大豆 精白米,もち米,ごま油,油,三温糖
ごぼう,にんじん,たけのこ(水煮),干しし
いたけ,一味唐辛子

にらたまあんかけ 鶏ひき肉,★鶏卵 油,砂糖,でん粉,ごま油
にんじん,たまねぎ,にら,トマトケチャッ
プ

春雨スープ 鶏肉もも皮つき小間 緑豆はるさめ,ごま油 にんじん,えのきたけ,ねぎ,チンゲンサイ

3
(水)

スパゲッティトマトソース

○

豚肉(挽肉） スパゲッティ,油,砂糖
にんにく,たまねぎ,にんじん,しめじ,
マッシュルーム(ﾚﾄﾙﾄ),トマト缶詰(ダイ
ス）,トマトケチャップ,パセリ

わかさぎのレモンマリネ ★わかさぎ でん粉,揚げ油,油,砂糖 にんじん,たまねぎ,レモン汁,ピーマン

果物（金美香） 金美香

4
(木)

麦ごはん

○

精白米,米粒麦

骨太ふりかけ
ちりめんじゃこ,かつお加工品(削り節),
塩昆布,青のり

三温糖

野菜とさつま揚げの旨煮 鶏もも・鶏むね　角,さつま揚げ 油,砂糖,こんにゃく,じゃがいも
しょうが,ごぼう,たまねぎ,にんじん,江
戸菜

キャベツのごま酢和え 白すりごま,砂糖,ごま油 きゅうり,キャベツ

5
(金)

ハヤシライス

○

豚肉　小間,生クリーム
精白米,米粒麦,油,砂糖,じゃがいも,バ
ター,薄力粉

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
トマトケチャップ,トマトピューレ,パセ
リ

バランスサラダ 干ひじき(乾),油揚げ つきこん,三温糖,油 キャベツ,江戸菜,ホールコーン(缶)

あじさいゼリー カルピス,粉寒天 砂糖 ぶどうジュース

8
(月)

あぶたま丼

○

豚肉(薄切り),油揚げ,★鶏卵 精白米,米粒麦,砂糖,でん粉 にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,ねぎ

根菜田舎汁 鶏むね肉,白みそ,赤みそ,カットわかめ 油,こんにゃく だいこん,にんじん,しめじ,ねぎ

辛し和え 小松菜,もやし

9
(火)

赤飯

○

あずき 精白米,もち米,黒いりごま

鶏のごまだれ焼き 鶏若鶏肉モモ(皮付き) ごま油,砂糖,白すりごま にんにく,しょうが,ねぎ

糸寒天の甘酢和え 油揚げ,寒天 ごま油,砂糖 もやし,きゅうり

お祝いすまし汁 なると,絹ごし豆腐 干ししいたけ,えのきたけ,小松菜,ねぎ

10
(水)

カレーうどん

○

豚肉　小間,油揚げ 冷凍うどん,油,砂糖,でん粉
たまねぎ,ねぎ,にんじん,しめじ,干しし
いたけ

即席漬け 塩昆布 きゅうり,キャベツ

大学芋 さつまいも,揚げ油,砂糖

11
(木)

甘辛鰯ごはん

○

★いわし
精白米,米粒麦,薄力粉,でん粉,揚げ油,三
温糖,白いりごま

しょうが

梅おかか和え かつお節(粉) 砂糖 キャベツ,もやし,小松菜,梅干し

のっぺい汁 油揚げ,鶏肉胸　皮つき,絹ごし豆腐 さといも,でん粉 だいこん,にんじん,ねぎ

12
(金)

メープルシュガートースト

○

食パン(60g),バター,メープルシロップ,
グラニュー糖

ポークビーンズ 豚肩　角切り,大豆,レンズまめ(乾)
サラダ油,砂糖,じゃがいも,油,バター,薄
力粉

にんにく,たまねぎ,にんじん,トマト
ピューレ,トマトケチャップ

メキシカンサラダ オリーブ油
キャベツ,きゅうり,赤ピーマン,ホール
コーン(冷),レモン汁,赤たまねぎ

15
(月)

枝豆ごはん

○

精白米,米粒麦 枝豆(冷凍)

鯖の南部焼き ★鯖(60g) 黒いりごま,白いりごま

わかめサラダ カットわかめ ごま油,砂糖 もやし,きゅうり

具だくさんみそ汁 豚肉　小間,白みそ,赤みそ,絹ごし豆腐 油,こんにゃく ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

開校記念日
(11日)お祝い
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※アレルギー食品には記号を表示しています。

※献立および食材は変更になる可能性があります。

19
(金)

夏のかき揚げ丼

○

焼き竹輪 精白米,米粒麦,薄力粉,揚げ油,砂糖
たまねぎ,赤ピーマン,にがうり,ホール
コーン(冷)

冬瓜のみそ汁
鶏肉胸　皮つき,白みそ,赤みそ,カットわ
かめ

とうがん,ねぎ

果物（冷凍みかん） 冷凍みかん

22
(月)

ごはん

○

精白米

いかのカレー揚げ いか　短冊 砂糖,でん粉,揚げ油 しょうが

塩昆布サラダ 塩昆布 ごま油,砂糖 にんじん,キャベツ,小松菜

ごま豆乳味噌汁 豚肩　小間切れ,白みそ,豆乳 油,じゃがいも,白すりごま にんじん,だいこん,しめじ,ねぎ

23
(火)

タコライス

○

豚肉(挽肉）,大豆,ダイスチーズ 精白米,米粒麦,油
にんにく,たまねぎ,にんじん,トマトケ
チャップ,キャベツ

もずくと卵のスープ もずく,★鶏卵 でん粉 にんじん,たまねぎ,えのきたけ,ねぎ

果物(パイン) パインアップル

24
(水)

ジャージャー麺

○

豚レバー,豚肉(挽肉）,大豆プラス,赤み
そ,八丁味噌

蒸し中華麺　油つき,ごま油,油,砂糖,で
ん粉

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
干ししいたけ,ねぎ,もやし,チンゲンサイ

粉吹き芋 青のり じゃがいも

みかん入り杏仁豆腐 調理用牛乳 砂糖 みかん缶(果肉のみ),レモン汁

25
(木)

ごはん

○

精白米

アジフライ ★あじフライ用　50ｇ 薄力粉,生パン粉,ソフトパン粉,揚げ油

キャベツのサラダ 油,ごま油,砂糖 にんじん,キャベツ,きゅうり,レモン汁

たまねぎのみそ汁 油揚げ,白みそ,赤みそ たまねぎ,えのきたけ,小松菜

26
(金)

コッペパン

○

国内産小麦粉コッペパン

ママレードジャム マーマレード

ホワイトシチュー
鶏もも・鶏むね　角,調理用牛乳,生ク
リーム

油,砂糖,じゃがいも,薄力粉
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(ﾚﾄﾙ
ﾄ)

29
(月)

鶏肉のねぎみそ丼

○

鶏もも・鶏むね　角,赤みそ 精白米,米粒麦,油,砂糖,でん粉 にんじん,たまねぎ,ねぎ,小松菜

ごま油,こんにゃく,じゃがいも にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

キャベツ,にんじん

チーズ入りサラダ ダイスチーズ 砂糖 キャベツ,ホールコーン(冷)

ジャンボ揚げ餃子 豚肉(挽肉）,大豆,赤みそ 揚げ油,ぎょうざの皮,砂糖,ごま油 ねぎ,キャベツ,にら,しょうが,にんにく

キャベツのおひたし かつお節(粉)

けんちん汁 油揚げ,絹ごし豆腐

レタスのスープ 鶏肉胸　皮つき でん粉,ごま油 もやし,えのきたけ,レタス

30
(火)

キムタクご飯

○

豚肉(挽肉） 精白米,米粒麦,ごま油
ねぎ,はくさいキムチ漬,大根(たくあん塩
押漬),江戸菜

夏至

給食の献立から

４日（木） よく噛んで食べよう！献立（歯と口の健康週間 ６月４日～６月１０日）

９日（火） 開校記念日（６月１１日）お祝い献立 全校生徒がそろっているこの日に、お祝い献立を実施します。

１２日（金） 世界の料理 サッカーワールドカップ開幕にちなみ、開催国のカナダ・アメリカ・メキシコにゆかりのある

料理・食材を提供します。


