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＜５月の予定＞ 

 

         東糀谷だより 

     

大田区東糀谷５－１８－２３                      大田区立東糀谷小学校         電話３７４２－６４６６ 

   http://higashikoujiya-es.ota-school.ed.jp/    校長 小泉 満知子       F A X３７４２－６４６７ 

月 火 水 木 金 土 

    
 

１ 
離任式 
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４ 
みどりの日 

５ 
こどもの日 

6 
振替休日 
 

7 
朝会 
体力テスト始 

8 
遠足（四） 
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１１      朝会 
安全指導 委員会 
写生会（1,2） 
早寝早起き朝ご飯
週間始 

１２ 
内科（3,６） 
さつまいもの苗植え 
（1,2） 

１３ 
避難訓練(起震車) 

１４ 
遠足（1,2） 
 
 

１５ 
尿２次 
水道キャラバン（５） 
早寝早起き朝ご飯週
間終 

１６ 
 

１８ 
朝会 クラブ 
尿２次追加 
 

１９ 
移動教室前日健診(５) 

２０ 
伊豆移動教室（５） 
 

２１ 
伊豆移動教室（５） 
歯科（四,１,2,6） 

２２ 
伊豆移動教室（５） 
 
 

２３ 

２5 
朝会 
クラブ 
なかよしタイム 

２6 
遠足（４） 
 

２7 
 

２８ 
歯科（3,4,5） 
 

２９ 
 

３０ 

＜教育目標＞ 

○進んで学ぶ子 

○思いやりのある子 

○健康な体をつくる子 

家庭数 

校長 小泉満知子  

ルールは誰のため？ 
 ４月から、自転車のルールが厳格化しました。信号無視や並んで走ること（並進）、スマホを見ながらの運

転は、より厳しい罰則が課せられるようになりました。学校や社会では、様々なルールがあります。「ルール」

は誰のためでしょうか。もし、誰も見ていなかったら守らなくてもよいのでしょうか。 

 昨年度、大田区地域基盤整備二課の方から、「東糀谷四丁目公園」の愛称とルールをこどもたちに考えて

ほしいと依頼がありました。「おおたの未来づくり」で５年生が学習することになり、こどもたちは、自分たちで

考えたことが公園のルールになることに大きな責任を感じながらも真剣に取り組みました。一番大事だと考

えたのは、「小さいこどもから大人までが楽しく過ごせる公園」であることでした。 

 

 

等、全部で６つのルールを決め、リニューアルされた公園に掲示されることになりました。公園の愛称は、「ス

ポーツパーク（スポパ）」です。 

こどもたちはこの学習を通して、「ルールはみんなの自由を守るためのもの、楽しく過ごすために大事なこ

とだ」と考えることができました。 

 この取組は好評で、大田区のホームページでも紹介され、大田区インスタグラムにも掲載予定です。また、

NHK「首都圏ネットワーク」（４月２４日放映）でも、取り上げられました。 

リニューアルされた公園でボールを使って遊ぶこどもたちは笑顔いっぱいでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇仲良くゆずりあって使おう 〇声の大きさに気を付けよう 〇公園内をきれいにしよう 

 



 

 

 

 

 

１年生より 

  東糀谷小学校に入学した１年生。毎日元気よく「おはようございます」と教室に入ってきます。 

 国語では正しい鉛筆の持ち方を学び、自分の名前を丁寧に書くことができました。算数では、ブロック

や数カードなどを使って数の数え方を学びました。 

 朝の支度や休み時間、給食の時間などには６年生が１年生の教室でサポートをしています。分からない

こと、困ったことなどがあると、１年生は自分で６年生に聞いて行動することができました。６年生は温かく

見守ってくれ、とても頼もしい東糀谷小学校のリーダーとして成長しています。 

６年生のよき手本、サポートのもと、１年生もできることがたくさん増えました。１年生のこれからの成長

が楽しみですね。 
 

 
初めての測定             初めての学習           初めての校庭遊び 

「早寝・早起き・朝ごはん」の取組について 

                                 生活指導委員会 

今月は「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。こどもたちの「健やかな体づくり」のため、食育の推進や

基本的生活習慣の確立をめざす「おおた教育ビジョン」の取組の一つです。 

昨年９月に行いました本校学校保健委員会では、「こどもたちの睡眠」について取り上げました。学校

医、渡邉慶太先生のお話では、「『眠る』・『起きる』の睡眠のリズムは、心や体の活動が安定するために

重要なホルモン（成長ホルモンやセロトニン、メラトニン、コルチゾールなど）の分泌に大きく影響する」と

いうことです。「早寝・早起き・朝ごはん」の規則正しい生活リズムを確立することで、重要なホルモンの

分泌リズムも安定し、それが、日々の心や体の「元気」や「健やかな成長」へとつながっていくと考えま

す。 

１１日（月）～１５日（金）はチャレンジ週間です。チェックカードを使って、 

低学年は御家庭で、高学年は学校で、こどもたちが自分の生活の様子を 

振り返ります。毎日の元気な学校生活のため、御支援いただきますよう、 

よろしくお願いいたします。 

本校相談室のご案内 

  

開室日 ：毎週水曜日 ９：３０～１７：２０ 

スクールカウンセラーが担当します。 

予約方法 ：担任または副校長、養護教諭など学校教職員に御連絡ください。 

      直通電話もあります。電話番号０３－５７３７－０５４０ 

      （留守番電話に入れていただきますと、スクールカウンセラーが来校時に折り返し

お電話いたします。） 


