
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い○け にの○け 「健康な心と体」 
校長 束田 都美 

  風薫る５月。爽やかな天候が一日も長く続きますようにと祈っています。今月は、東京都児童体力・運動能力調

査や地域の神社の祭礼そして運動会が実施されます。猛暑日や酷暑日とならないように・・・と祈りつつ、体が暑

さに慣れていない時期ですので熱中症対策には細心の注意を払ってまいります。 

  ゴールデンウイーク明けには、「早寝・早起き・朝ごはん＋ピカピカ歯磨き」の取組を実施します。新年度の疲れ

も出て体調を崩しやすい時期に取り組むことで、より効果的に実施したいです。早く寝て、十分な睡眠と朝食をと

ることで、朝の挨拶の声や目の輝きが違います。「やってみよう」という意欲や集中力、根気強さが発揮できます。

御家庭と学校が「協育」し、こどもたちの「心の元気」と「体の元気」を育んでいきたいと思います。 

 

運動会の開催にあたって 
                                                                          副校長 中村 正人 
令和 8 年度が始まって 1 か月が経ちました。児童は新しい生活にようやく慣れてきた頃と思います。この時期

に思い起こされるのが運動会への取組です。運動会に向けての準備の仕方は学校によって違いますが、私が学

級担任を務めていたときは、5 月に運動会を開催するときは、その年の 3 月から選曲や技を決めないと間に合い

ませんでした。団体表現に掛ける思いはひとしおでした。表現の組み立ては 4 つの構成にしていたため、起承転

結それぞれに合った、そして児童に伝えたいメッセージや自分の感覚に合った音楽を見付けなくてはならないの

で、担当する児童の好みやそのときに流行っている音楽をインターネットで検索したりレンタル CD から情報を得

たりして、技に合う音楽を見付けるまでに相当の時間がかかりました。 

団体表現にかけられる練習時間は限られているため、技と音楽との組み合わせや隊形づくりを事前にいかに綿

密に作っておくかが成功の鍵となります。本格的に練習が始まる 5 月の連休前に同じ学年の先生方と教室に籠

もって練習を繰り返していました。練習が始まってからは天候や技の完成度に頭を悩ませる日々が続きます。予定

通りに進まないことも多々あって、常に学年の教員と相談して運動会の当日を迎えていました。 

「時間をかける」、「相談を繰り返す」ということは今の世の中にはもしかしたら合わない側面があるかも知れませ

ん。しかし今、そのときのことを振り返ると児童と教員が共にひとつの目標を達成するために練習を繰り返し、不安

な気持ちを乗り越えて立派に発表できた経験はとても大切な取組で、受けもった児童とのよい思い出につながり

ました。 

昨年度に引き続き今年度も 6月頃から外壁工事を行うため、今年度は工事の影響が出ない 5月に運動会を開

催いたします。5 月下旬は室温や気温の上昇が予想されるため、午前中のみの開催となり発表する演目も制限

せざるを得ませんが、児童一人一人が練習の成果をしっかりと発揮できるように教職員が一丸となって準備を進

めていきたいと考えております。児童席のテント張りや片付け、熱中症対策の水まきなど保護者や地域の方々から

引き続き御協力いただきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

５月の生活目標                    

池二小には池二スタンダードという全児童が守るきまりがあります。学習編と生活編の２種類があります。きまり

や約束を守ることは安全・安心に生活する上で大事なことです。例えば「学習に関係ない物は持ってこない。」は

落ち着いて学習に集中するためにです。「廊下を走らないこと」は人とぶつかってけがをするなどの防止につなが

ります。５月になり、新しい環境にも慣れ始めた中で、落ち着いて生活ができるようにきまりをもう一度確認し指導

していきます。                                                              （生活指導部担当） 

「きまりや約束を守ろう」 

で                      」 

       

 

 

 

 

令和８年４月３０日 

大田区立池上第二小学校 

校長  束田 都美  

 

教 育 目 標 

よく考える子 思いやりのある子 元気な子 



５月の行事予定と授業時数 （各学年の数字は、授業の時数です。） 

 

  朝会集会等 行 事 予 定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 金 クレヨン・読書 
視力検査（４年） 消防写生会（１・２年・５組） 

離任式（５時間目） 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 土         

３ 日  憲法記念日       

４ 月  みどりの日       

５ 火  こどもの日       

６ 水  振替休日         

７ 木 基礎基本 体力テスト①ストレッチ週間 終 ５ 5 6 6 ６ ６ 

８ 金 おはなしクレヨン・読書 体力テスト② 眼科検診（2・４・５年） ５ ５ 5 ６ ６ ６ 

９ 土         

１０ 日         

１１ 月 全校朝会 
早寝早起き朝ごはん週間 始  

教育実習始 クラブ② 視力（２年） 

歩行訓練（１年） 体力テスト予備日① 

４ ５ 5 ６ ６ ６ 

１２ 火 情報モラル 視力（１年） 社会科見学（６年） 5 ５ 6 ６ ６ ６ 

１３ 水 児童集会 午前授業 体力テスト予備日② 4 4 4 4 4 4 

１４ 木 基礎基本 歯科検診（全） 安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 金 おはなしクレヨン・読書 避難訓練 耳鼻科検診（１・３・６年・５組） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１６ 土         

１７ 日         

１８ 月 全校朝会 係活動打合せ（６年）5時間授業（４・５年）  4 5 5 5 5 6 

１９ 火 基礎基本 検尿二次予備 歯科検診（14日欠席者） 5 ５ 6 ６ ６ ６ 

２０ 水 委員会紹介集会 午前授業  4 4 4 4 4 4 

２１ 木 
サポートルーム

紹介集会 
友だち広場 5 5 6 6   ６ 6 

２２ 金 おはなしクレヨン・読書  ５ ５ 5 ６ 6 ６ 

２３ 土  親スポ 四中運動会       

２４ 日         

２５ 月 全校朝会 委員会 全体練習①  4 5 5 5 ６ ６ 

２６ 火 体育朝会 全体練習②  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 水 音楽朝会 全体練習予備日 ４ ４ 5 ５ ５ ５ 

２８ 木 基礎基本 運動会リハーサル  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 金 
おはなしクレヨン・読書 

特別時程 

前日準備・午前授業（１～３年） 

５時間授業（４・５年）６時間目・係活動（６年）  
4 4 4 5 5 ６ 

３０ 土  
運動会 午前授業 給食なし 教育実習 終  

早寝早起き朝ごはん週間 終 
4 4 4 4 4 4 

３１ 日  運動会予備日       



全学年共通のお知らせ 

【新体力テスト】 

本校では、５月７日（木）・８日（金）に体力テストを行います。連休明けですので、体育着を忘れずに持たせてくだ

さい。また、４月２０日（月）～５月６日（水）は、ストレッチ週間です。４月１７日に tetoruで配信しました内容を今一度

御確認いただき、連休などにぜひ各御家庭で取り組んで下さい。 

 

【早寝 早起き 朝ごはん週間】 

本校では、５月１１日（月）～５月３０日（土）を「早寝 早起き 朝ごはん週間」と設定しました。 

毎日の規則正しい生活リズムを定着させるための取組です。記録用紙は、連休明けに配布しますが、１・２年生は

プリントにチェック、３～６年生は各自のタブレットに入力していきます。就寝時刻や起床時間を決め、朝ごはんの準備

など各御家庭の御協力をよろしくお願いします。 

 

【教育実習】 

５月１１日（月）から６月５日（金）まで、教育実習を行います。実習生は、基本的に３年２組に入ります。他学年との

交流や授業参観、運動会の練習に一緒に行います。御承知おきください。 

 

【運動会のお知らせ】 

５月３０日（土）が運動会です。開始時刻やプログラム等、詳しいお知らせは連休明けに tetoruにてお知らせしま

す。今年度は、保護者の皆様からお寄せいただいた御意見を含めて検討し、午前開催（給食・お弁当なし）で、 

１２：３５頃の終了を予定しています。暑さ対策として、お子様の水筒の中身を入れ替えるなどの処置をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


