
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ７ 日 

大田区立出雲小学校 

校 長  髙橋 美香 

養護教諭 廣川 和代 

 ４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

 いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。１つ学年
がくねん

が上
あ

がり、新
あたら

しいクラスに新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

し

い担任
たんにん

の先生
せんせい

など新
あたら

しいことがたくさんです。環境
かんきょう

ががらりと変
か

わり、気
き

が付
つ

かないうちに

心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れてしまうことがあります。適度
て き ど

に息抜
い き ぬ

きをして、リフレッシュしましょう。ま

た、元気
げ ん き

で毎日
まいにち

を過
す

ごすためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

  

  

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

  

  

  



健康診断や、環境検査で御世話になる学校医・学校薬剤師の先生方 

内科   松坂 聡     先生 （松坂医院）              ３７４１-０９８５ 

眼科   坪田 恵美   先生 （つぼた内科眼科クリニック） ３７３１-７７７２ 

耳鼻科  寺尾 元     先生 （てらお耳鼻咽喉科）       ３７３４-４１３３ 

歯科    鳥居 深雪   先生 （服部歯科医院）          ３７３１-８１２８ 

薬剤師  森田 眞一郎 先生 （くすり萩中）              ３７４４-３２３２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります 

 ４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

のからだと向
む

き合
あ

い、健康
けんこう

について考
かんが

える大切
たいせつ

な機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けて、自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

をよく知
し

りましょう。 

  

  

お知らせ 
〇健康診断の日程について 

  日程は、別紙「令和８年度定期健康診断のお知らせ」を御覧ください。 

〇保健関係調査票の提出について 

   保健調査票（全学年）・家庭緊急連絡票（全学年）・心臓検診調査票（１年生のみ・該当者）を

封筒に入れて御提出ください。提出期限は４月１３日（月）です。提出までの期間が短く大変申し

訳ありません。健康診断、日常の健康管理、緊急時の連絡に使用いたしますので、御協力をお願

いいたします。 

〇尿一次検査について＜４月３０日（木）午前９時提出厳守＞ 

   ４月３０日（木）は尿検査です。容器などは、４月２７（月）に配布します。 

検査当日＜４月３０日＞の朝、起きてすぐの尿をとり、御提出ください。もし、お子さんが欠席の場

合には、上記の時間に間に合うように保護者の方が学校に検体を持参していただきますようお願いい

たします。 

※追加提出日は５月１日（金）です。決められた日以外は検査できませんので、提出日を守り、御

提出ください。 

保護者の方へ 

健康診断実施に当たって 

 児童のプライバシーや心情に配慮した健康診断実施のため、学校医とも連携してまいります。 

検査・診察の場面においては、正確な検査・診察のため、必要に応じて医師が体育着・下着等をめく

って視触診したり、体育着・下着等の下から聴診器を入れたりする場合があることを御了承ください。 

 

 ４月は環境の変化がとても大きく、心身の体調を崩してしまうことがあります。御家庭で健康観察（体

温・顔色・排便・朝食の様子など）を十分に行っていただき、お子さんの体調に不安がある場合には

大事をとってお休みしていただきますよう御理解と御協力の程お願いいたします。 

 また、急な体調不良になったときや給食当番の際には、マスクを使用します。ランドセルの中に予備

を数枚程度、御用意ください。 

保健室からお願い 
 


