
切干大根のたまご焼き 594 kcal
じゃがいもとわかめのみそ汁 26.3 ｇ

春巻き 600 kcal １，２年

果物（菊花みかん） 22.8 ｇ

さばの香味焼き 618 kcal

ごまあえ 28.3 ｇ

じゃがいものそぼろ煮

骨太ふりかけ 619 kcal

鶏肉のごま醤油焼き 27.9 ｇ

お月見団子汁

ポテトのチーズ焼き 597 kcal

野菜スープ 21.9 ｇ

じゃがいもとベーコンのスープ 639 kcal

果物（菊花みかん） 21.0 ｇ

たらのハーブパン粉焼き 564 kcal

ジュリエンヌスープ 23.2 ｇ

果物(りんご)

中華風コーンスープ 629 kcal

焼いも 20.8 ｇ

もやしときゅうりの酢の物 574 kcal

もちもちドーナツ 23.1 ｇ

にらたまスープ 609 kcal

果物(巨峰) 24.3 ｇ

さつまいもシチュー 592 kcal

キャロットゼリー 19.5 ｇ

ししゃもの磯辺揚げ 584 kcal

五目豆 24.1 ｇ

キャベツのみそ汁

ふくさ卵 591 kcal

からしあえ 24.6 ｇ

さつま汁

小松菜サラダ 619 kcal

アップルゼリー 25.9 ｇ

鮭のもみじ焼き 549 kcal

カリカリ油揚げのおひたし 27.3 ｇ

きのこ汁

中華酢あえ 596 kcal

果物(巨峰) 25.1 ｇ

マカロニのクリーム煮 615 kcal

カラフルサラダ 22.4 ｇ

チーズオムレツ 563 kcal

ABCマカロニスープ 22.3 ｇ

いかのかりんと揚げ 592 kcal

ひよこ豆の野菜スープ 24.7 ｇ

チリコンカン 586 kcal

焼きりんご 23.3 ｇ

鶏肉のゆずこしょう焼き 557 kcal

豚汁 24.1 ｇ

ごまドレ海藻サラダ 636 kcal

パンプキンケーキ 20.5 ｇ

　　　　　　　　　　　　　　＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年0.85倍、高学年1.15倍とみてください。
　　　　　　　　　　　　　　＊食材料購入ならびに学校行事などの都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

備考

生活科見学

10月の予定こんだて表

日 主食 牛
乳 おかず 赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1
水

しぐれごはん

○

牛乳,豚肉,鶏肉,鶏卵,削り節,昆布,カッ
トわかめ

米,麦,油,砂糖,じゃがいも ごぼう,しょうが,さやいんげん,切干し
大根,にんじん,万能ねぎ,たまねぎ,ね
ぎ

2
木

みそラーメン

○

牛乳,豚肉 蒸し中華めん,油,ごま油,白いりごま,
緑豆はるさめ,でんぷん,春巻きの皮,小
麦粉

にんにく,しょうが,もやし,白菜,きく
らげ,ホールコーン,ねぎ,小松菜,たけ
のこ(水煮),干ししいたけ,にら,みかん

3
金

麦ごはん

○

牛乳,鯖,豚肉 米,麦,砂糖,白ねりごま,白すりごま,油,
こんにゃく,じゃがいも

ねぎ,しょうが,にんじん,もやし,小松
菜,たまねぎ,さやいんげん

6
月

麦ごはん

○

牛乳,ちりめんじゃこ,かつお節(花か
つお),塩昆布,鶏肉,削り節,絹ごし豆腐,
鶏肉

米,麦,白いりごま,砂糖,ごま油,白ねり
ごま,白玉粉

にんにく,しょうが,かぼちゃ,にんじ
ん,大根,小松菜

7
火

きなこ揚げパン

○

牛乳,きな粉,ベーコン,調理用牛乳,ピ
ザ用チーズ

食パン（無塩）,油,砂糖,バター,じゃ
がいも

たまねぎ,にんじん,キャベツ

8
水

キャロットライスの

○

牛乳,鶏肉,むきえび,調理用牛乳,生ク
リーム,ベーコン

米,麦,油,バター,小麦粉,じゃがいも にんじん,たまねぎ,えのきたけ,しめ
じ,マッシュルーム（レトルト）,パセ
リ,小松菜,みかん

クリームソースかけ

9
木

麦ごはん

○

牛乳,たら,粉チーズ,ベーコン 米,麦,油,オリーブ油,ソフトパン粉 にんにく,にんじん,たまねぎ,セロ
リー,キャベツ,パセリ,りんご

10
金

ホイコーロー丼

○

牛乳,豚肉,鶏卵 米,麦,油,砂糖,でんぷん,ごま油,さつま
いも

にんにく,しょうが,たけのこ(水煮),ね
ぎ,にんじん,キャベツ,ピーマン,たま
ねぎ,干ししいたけ,ホールコーン,ク
リームコーン(缶),ねぎ,小松菜

14
火

五目うどん

○

牛乳,厚削り節,豚肉,焼き竹輪,油揚げ,
くきわかめ,絹ごし豆腐,きな粉

砂糖,冷凍うどん,ごま油,白玉粉,砂糖,
小麦粉

干ししいたけ,にんじん,たまねぎ,大
根,ねぎ,小松菜,もやし,きゅうり

15
水

青椒肉絲丼

○

牛乳,豚肉,高野豆腐,豆腐,鶏卵 米,麦,でんぷん,油,砂糖,ごま油 にんにく,しょうが,たけのこ(水煮),干
ししいたけ,ピーマン,にんじん,たまね
ぎ,にら,巨峰

16
木

黒砂糖パン

○

牛乳,ベーコン,鶏肉,生クリーム,粉寒
天

黒砂糖パン,油,さつまいも,バター,小
麦粉,砂糖

にんじん,たまねぎ,しめじ,パセリ,オ
レンジジュース

17
金

麦ごはん

○

牛乳,ししゃも,青のり,鶏肉,刻み昆布,
大豆,削り節,厚揚げ

米,麦,小麦粉,油,砂糖 ごぼう,にんじん,たまねぎ,キャベツ,
えのきたけ,しめじ,ねぎ

20
月

麦ごはん

○

牛乳,鶏肉,干ひじき,鶏卵,削り節 米,麦,油,砂糖,こんにゃく,さつまいも にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,小松
菜,もやし,ごぼう,大根,ねぎ

21
火

スパゲティミートソース

○

牛乳,豚肉,大豆,レンズまめ,粉チーズ,
粉寒天

スパゲティ,油,砂糖 にんにく,しょうが,セロリー,たまね
ぎ,にんじん,マッシュルーム,ホールト
マト(缶),小松菜,キャベツ,レモン,りん
ごジュース

22
水

麦ごはん

○

牛乳,生鮭,油揚げ,削り節,鶏肉,豆腐,
カットわかめ

米,麦,マヨネーズ にんじん,小松菜,もやし,干ししいた
け,大根,しめじ,まいたけ

23
木

麻婆豆腐丼

○

牛乳,豚肉,レンズまめ,豆腐 米,麦,油,砂糖,ごま油,でんぷん,マロ
ニー

にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ
(水煮),干ししいたけ,ねぎ,にら,キャベ
ツ,もやし,巨峰

24
金

セサミトースト

○

牛乳,鶏肉,調理用牛乳,生クリーム,粉
チーズ

食パン（無塩）,白すりごま,白ねりご
ま,ソフトマーガリン,砂糖,油,バター,
小麦粉,マカロニ

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム
（レトルト）,パセリ,キャベツ,赤ピー
マン,きゅうり,ホールコーン

27
月

ガーリックライス

○

牛乳,ベーコン,鶏卵,ダイスチーズ 米,麦,バター,油,マカロニ にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベ
ツ,しめじ,小松菜

28
火

ツナピラフ

○

牛乳,まぐろ缶詰,いか,ひよこまめ 米,麦,バター,油,小麦粉,でんぷん にんにく,にんじん,たまねぎ,マッシュ
ルーム（レトルト）,ホールコーン,パ
セリ,しょうが,キャベツ

29
水

スイートロールパン

○

牛乳,うずら豆,ベーコン,豚肉 スイートロールパン,油,じゃがいも,砂
糖,バター

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム（レトルト）,ホー
ルコーン,ホールトマト(缶),ピーマン,
りんご

30
木

栗おこわ

○

牛乳,鶏肉,豚肉,削り節,豆腐 米,もち米,むき栗,油,油,じゃがいも,こ
んにゃく

ごぼう,にんじん,大根,ねぎ

31
金 ○

牛乳,豚肉,ひよこまめ,カットわかめ,
鶏卵,調理用牛乳

米,麦,油,バター,小麦粉,ごま油,砂糖,白
すりごま

にんにく,しょうが,にんじん,たまね
ぎ,ピーマン,キャベツ,きゅうり,かぼ
ちゃ

ガルバンゾ（ひよこ豆）
のキーマカレー

大田区立南六郷小学校
校 長 小沼 一実
栄養士

家庭数 令和7年度

【今月の献立紹介】
２7日（月）～３０日（木）『かつやく』献立 ・・・ 南六小の合い言葉、『か』『つ』『や』『く』のつく料理を作ります。

３１日（金） ガルバンゾのキーマカレー ・・・・・ ガルバンゾとはひよこ豆のこと。運動会『ガンバルゾ！』

【運動会ガンバルゾ献立】

【かつやく献立】『か』

【かつやく献立】『つ』

【かつやく献立】『や』

【かつやく献立】『く』

【おはなし給食】

【おはなし給食】

【おはなし給食】


