
 

 月 日 （） 今日の給食  ４月２３日（木）     今日の給食 

今日の給食は、 

・麦ごはん 

・鮭の照り焼き 

・じゃがいものそぼろ煮 

・ごまあえ 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

  しょうが（高知県）  にんじん（徳島県）  新たまねぎ（佐賀県）  じゃがいも（鹿児島県） 

  さやいんげん（千葉県）  もやし（栃木県）  キャベツ（愛知県）  小松菜（埼玉県） 

  鮭（北海道）  豚肉（千葉県） 

   

   今日は、魚を主菜とした和食の献立です。じゃがいもを使った煮物はたまねぎや調味料の水分を

使い、水やだしを加えずに煮ています。食材のうまみが凝縮した煮物は、南六郷小学校給食室の自

信作。みなさんにぜひ味わってほしい料理です。 


