
学校HPもご覧ください。  http://www.ota-school.ed.jp/oomoridai1-es/ 

 

 

 

 

 

 
 

エール‼ 

副校長 吉沼 美和 
暦は 10 月ですが、秋らしい風が待ち遠しい今日この

頃です。 

10 月は、「読書月間」と「早寝・早起き・朝ごはん」

月間ですが、大一小では大きな行事「運動会」があり、

今練習も中盤に差し掛かっています。 

運動会は、かつて「大運動会」などと呼ばれる時代が

ありました。「大運動会」なので「小運動会」もあったそ

うです。私も幼少期は「大運動会」を経験しています。

「大運動会」だからとはいっても、運動会と変わりはあ

りませんが、数年前のコロナ禍においては、感染対策の

ため、従来の運動会のような形ではない最小限の運動会

を経験しました。その後、運動会の在り方について見直

され、近年運動会をコロナ禍以前と同等ではなく、運動

会の教育的意義を損なわない範囲で変更するようになり

ました。今年度の運動会も、多少の変更をしています。 

学校教育が始まった明治時代、日本にスポーツをする

概念がなく、体育の授業も座学で行われていたそうで、

それを見たイギリス人が学生のストレス発散のため運動

会を提唱したことから始まったそうです。 

その後、学校の運動場の設置が義務化されて、戦後運

動会は学校と地域の共同で行うお祭りのようなものに変

化していきました。それが「大運動会」です。 

今日の学校行事の運動会は、教育課程上は特別活動の

中の「健康安全・体育的行事」に位置付けられており、 

その目的は、心身の健全な発達、体力向上、運動に親し

む態度の育成、責任感や連帯感の醸成、生涯にわたる運

動習慣の基礎づくりなどを目指すものとなっています。

コロナ禍を経て、従来の運動会の在り方を見直し、こど

もたちが運動会によって、成長できる場面を作っていき

たいと考え、今年度は団体競技を実施することになりま

した。また、個人競技の短距離走・かけっこは、順位を

付けず、自分自身の成長として走り切ることを目指しま

す。もちろん、今まで通りの表現もあり、運動に親しむ

態度を育成していきます。 

 「エール!!」という合唱曲があります。こどもたちが

さまざまな思い出を振り返り、これからの自分や友達へ

の応援歌になっています。私はこの曲が大好きで、応援

したいときにこの曲が思い浮かびます。 

「世界中の笑顔を集めて そんな君にエールをおくるよ 

だから 君も笑顔をみせて ほら 夢がみえてくる」 

（「エール‼」美鈴こゆき作詞・作曲） 

運動会が素敵な思い出になるよう、こどもたちを応援

して、励ましていただけると嬉しいです。 
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日 

曜
日 

 放
課
後
遊
び 

1 水 特別時程（全）  

2 木   

3 金 

記名タイム・衛生チェック  

特別時程 5時間（1～4）６時間（5～6） 

避難訓練 起震車体験（4）  

運動会係児童打ち合わせ（5・6） 

 

4 土 三輪神社祭礼  

5 日 三輪神社祭礼  

6 月 
全校朝会  脊柱側彎症検査（希望者） 

委員会活動 家読月間始（～11/4） 

早寝早起き・朝ごはんチェックシート記入始 

 

7 火 運動会全体練習（全） 補習教室  

8 水 特別時程 4時間（全）  

9 木 運動会全体練習（全）  

10 金 
特別時程 5時間（1～4）6時間（5・6） 

安全指導日 運動会係児童打ち合わせ（5・6） 

貴船神社例祭 

 

11 土   

12 日 ふる浜まつり（金管バンド・5・6代表児童）  

13 月 スポーツの日  

14 火 
あいさつキャンペーン（～17日） 

運動会全体練習（全） 補習教室 
 

15 水 特別時程 5時間 運動会全体練習予備日  

16 木   

17 金 
記名タイム・衛生チェック 運動会前日準備（5・6） 

特別時程 5時間（１～4）6時間（5・6） 
 

18 土 運動会  

19 日 運動会予備日  

20 月 振替休業日  

21 火 誕生会給食（10月） 補習教室 ☆ 

22 水 
特別時程（全） 

児童集会 エバリー音楽鑑賞教室（1・2） 
 

23 木 歯科検診（1・3・5）  

24 金 読書タイム なかよしタイム（中休み）  

25 土 和敬幼稚園運動会  

26 日   

27 月 全校朝会 クラブ活動   

28 火 遠足（5） 薬物乱用防止教室（6） 補習教室 ☆ 

29 水 特別時程（全）  

30 木 歯科検診(2・4・6)  

31 金 
特別時程 4時間（全）6-2は 6時間 

記名タイム・衛生チェック 芸術鑑賞教室（全） 
 

※ 行事予定は変更になることがあります。 

 

 

 

 

 

 

     

10月は、大田区の「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。 

保健担当 養護教諭  

生活スタイルが多様化し、現代のこどもたちは日々とても忙し

く過ごしています。そのような中で「早寝・早起き・朝ごはん」

の全てを達成することは実はとても難しくなっているのではない

かと考えます。チェックシートの週にはお子さんと相談し、御家

庭でどれか１つでも意識して取り組んでいただきたいと思いま

す。 

―健康で安全な生活ができる子―おもいやりがあり仲よく助け合う子―自ら考え行動する子― 

 

 

生活目標「協力して仕事をしよう」 

保健目標「目を大切にしましょう」 

給食目標「すききらいなく食べよう」 

 

10月 

目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

「あつまれ！あいうえお・お・い・ち」 

小学校に入学して、初めての運動会。「♪あいうえお

んがく」の曲に合わせ、キラキラのポンポンを持って

可愛らしく踊ります。手を伸ばすところ、ジャンプを

するところ、手をグルグル回すところなど、見所いっ

ぱいです。体を大きく動かし、友達と立ち位置や踊る

タイミングが合うように一生懸命練習しています。 

やる気いっぱいで当日を迎える 1年生の姿をぜひ、

ご覧ください。 

 

２年生 

「舞え！獅子たちよ」 

曲題の獅子は、「力・権威・勇気」などの象徴です。

２年生のパワーを獅子の舞に合わせて表現できるよう

練習してきました。今年は、ポンポンが付いた竹バチ

を使い、獅子のたてがみをイメージして大きく踊りを

表現します。クラスごとのカラーと、学年での統一し

た隊形移動が見所です。 

練習の時から、腰を低くしたり、腕の高さを友達と

合わせたり、バチをリズムよく打ったりすることを一

生懸命練習しました。体全 

体で表現するこどもたちを 

ぜひ、ご覧ください。 

 

 

３年生 

「ひびけ！鳴子サウンド」 

 高知県のよさこい祭りで有名な「よっちょれ」を踊

ります。「よっちょれ」とは、土佐弁で踊りを妨げない

ように注意する時の掛け声です。 

 こどもたちは、両手に鳴子を持って踊ります。リズ

ムに合わせて力強く音を鳴らすこと、鳴子の音を学年

で揃えることを意識して一生懸命練習しました。踊り

の途中にある、クラスごとに考えた決めポーズも見ど

ころです。迫力ある表現を、 

ぜひご覧ください。 

 

５年生 

「これからの、わたしたち」 

 ５年生にとって、２学期はとても大切な学期とな

ります。６年生からの様々な引継ぎをしたり、たて

わり班活動の活動計画と司会進行を務めたりする

等、来年度に最高学年となる準備を始める学期です。 

 そんな５年生は表現運動を通して、最高学年への

決意を「これからの、わたしたち」として表現しま

す。一人技から始まり、複数人技へと協力が大切な

技へと移っていきます。友達と息を合わせることを

意識し、技がきれいに見えるよう練習を重ねてきま

した。技が決まった時は、 

ぜひ大きな拍手をお願い 

いたします。      

  

６年生 

「大一乱舞～秋の陣～」 

 いよいよ小学校最後の運動会です。指導の初めにこども

達には、これまでの集大成であること、歴代の最高学年を

超えるつもりで演技に挑むこと、先生たちも同じく必死で

取り組むことを伝えました。練習中には、ひとつひとつの

演技を短い時間の中で全て吸収しようと、懸命に動く姿が

ありました。最後の運動会、６年生はこれまで学んできた

ことを全て出し切ります。キレのある動き、魂のこもった

演技をご覧ください。大一パレードでは、これまで憧れて

きた先輩たちの姿を胸に、 

伝統を引継ぐことを意識し 

てダイナミックに演奏します。 

「大一乱舞～秋の陣～」と合 

わせてご覧ください。 

４年生 

「キレッ！キレッ！ダンス開幕」 

 ４年生は９月２日から練習を始めました。かっこい

い曲に合わせて、皆で動きをそろえるところやキメポ

ーズをするところなど、変化をつけながら練習に取り

組んでいます。難しい動きもあり、特にタイミングを

揃えることに苦戦していますが、練習を重ねるうちに

どんどん振り付けを覚えることができています。４年

生はスカーフを使用します。本番では、息のそろった

美しい演技をぜひご覧ください。 

                 「全力を出し切って」         運動会委員長 

各学年の表現運動等の練習、また、高学年リレーの選手や応援団も、毎日練習に励んでいます。今年度は団体競

技がプログラムに加わり、より盛り上がる運動会になると感じています。「団結！！協力！！熱い１日にしよう」

というスローガンのもと、一人一人が力を出し切りますので、応援よろしくお願いします。 



 


