
 

６月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

『衛
えい

生
せい

に気
き

を付
つ

けて
て

食
しょく

事
じ

をしよう』 

食事
しょくじ

の前
まえ

にしっかりと手
て

洗
あら

いができているでしょうか。 

水
みず

で手
て

をぬらして終
お

わりにしていませんか？？ 

食事
しょくじ

の時
とき

には、指先
ゆびさき

でパンをちぎったり、つまんだりして食
た

べることがあります。 

指先
ゆびさき

やつめには細菌
さいきん

がついているので、石
せっ

けんでしっかり洗
あら

い、きれいなハンカチで

ふいてから食
た

べましょう。 

 

 

  

 

 梅雨
つ ゆ

入
い

りする季
き

節
せつ

になりました、この時
じ

期
き

は梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

すことから、梅雨
つ ゆ

とよばれる

ようになったといわれています。梅雨入
つ ゆ い

りとともに天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

になり、体調
たいちょう

をくずし

がちです。また、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がることで食 中 毒
しょくちゅうどく

も発生
はっせい

しやすくなります。 

ハンカチ・ティッシュの携帯、手洗
て あ ら

いうがい等
とう

、身近
み じ か

な衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けましょう。 

そして、３食
しょく

きちんと食
た

べて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

★６月
がつ

のいちおし献立
こんだて

★ 

《入梅
にゅうばい

》 

６月
がつ

11日
にち

は暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨
つ ゆ

入
い

りを示
しめ

す『入
にゅう

梅
ばい

』です。 

春
はる

から夏
なつ

へと移
うつ

り変
か

わる季
き

節
せつ

でもあり、いわしや梅
うめ

が行事食
ぎょうじしょく

として親
した

しまれています。 

給 食
きゅうしょく

では、６月
がつ

９日
にち

に梅
うめ

わかめごはん、あじさいゼリーを提供
ていきょう

します。 

《かみかみ献立
こんだて

》 

６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

があります。 

よくかむことは、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

を良
よ

くすること、虫
むし

歯
ば

の予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つこと、 

肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐこと、脳
のう

の働
はたら

きを活
かっ

性
せい

化
か

することといった効果
こ う か

があります。 

６月
がつ

25日
にち

にはかみかみ佃煮
つくだに

、かみかみサラダを提供
ていきょう

します！ 

よくかむことを意識
い し き

してみましょう。 
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