
大田区立大森第八中学校 バスケットボール部 

年間目標 バスケットボールの競技とチームでの活動を通して、心身共に成長する。 

部員数 

（令和 8 年４月現在） 
42 名 

活動日 月・水・木・金・日 

活動時間 平日 16：00～18：00 休日 14：00～17：00 

休養日 火・土 

主な活動予定 

４月 
・練習 

・大田区春季交流戦 

５月 

６月 

７月 

・練習 

・大田区選手権大会 

・東京都選手権大会 

※都大会、関東大会出場を目標に活動しています。 

８月 

・練習 

・関東大会、全国大会 

・新チームカップ戦等 

９月 
・練習 

・大田区シード権決め大会 

10月 

11月 

12月 

・練習 

・大田区新人大会 

・東京都新人大会 

※都大会出場を目標に活動しています。 

１月 

２月 

・練習 

・大田区冬季大会 

３月 
・練習 

・各種カップ戦 

参加予定大会 

・中体連各種大会 

 （春季交流戦・選手権大会・新人大会） 

※その他、各種カップ戦や東京都バスケットボール連盟の大会に参加 

 

別紙２ 年間の活動計画 


