
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１，早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん 

 ● 朝
あさ

は、７時
じ

までに起
お

き、 朝
あさ

ごはんを食
た

べてから、登
とう

校
こう

しましょう。 

 ● 夜
よる

は、早
はや

く寝
ね

ましょう。低
てい

学
がく

年
ねん

は１０時
じ

間
かん

、高学年
こうがくねん

は９時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

をと

るようにしましょう。 

 

２，登校
とうこう

・下校
げ こ う

  

 ● ８時
じ

１５分
ふん

から２５分
ふん

までの間
あいだ

に登
とう

校
こう

しましょう。 

   ⇒ 遅
おく

れる場
ば

合
あい

は、おうちの人
ひと

といっしょに登
とう

校
こう

しましょう。 

● 決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

いて登校
とうこう

しましょう。 
 

３，欠
けっ

席
せき

・遅
ち

刻
こく

・早
そう

退
たい

・体
たい

育
いく

見
けん

学
がく

の時
とき

は、家の人から連
れん

絡
らく

を!! 

 ● 必
かなら

ずおうちの人
ひと

に、連絡
れんらく

をしてもらいましょう。遅刻
ち こ く

の場合
ば あ い

はおうちの

人
ひと

がいっしょに教室
きょうしつ

まで、早
そう

退
たい

の場
ば

合
あい

もおうちの人
ひと

のお迎
むか

えが必要
ひつよう

です。 

   ※tetoru
て と る

での連
れん

絡
らく

、または、連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いてもらいましょう。 
 

４，笑
え

顔
がお

であいさつ 

 ● 元
げん

気
き

にあいさつをしましょう。近所
きんじょ

でも「おはよう」「こんにちは」 

「ありがとう」「さようなら」をしっかり言えるようにしましょう。 

 

５，やさしい言
こと

葉
ば

づかい 

 ● 相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えた言
こと

葉
ば

で話
はな

しましょう。相
あい

手
て

を傷
きず

つける言
こと

葉
ば

は、使
つか

い

ません。 

 ● 友達
ともだち

の名前
な ま え

には「さん」をつけて、やさしく呼
よ

びましょう。親しくて
した      

も、

名字
みょうじ

の呼びつけ
よ    

はしません。 

 

６，学校
がっこう

に持
も

ってくるもの ※キャラクターの物
もの

は使
つか

いません 

 ● 筆箱
ふでばこ

は箱型
はこがた

の物
もの

を使
つか

い、中
なか

身
み

は、えんぴつ４～５本
ほん

・赤
あか

えんぴつ・消
け

し

ゴム・名前ペン・ミニじょうぎ(１５ｃｍ程度)です。 

● ハンカチ・ちり紙
がみ

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 ● 必
ひつ

要
よう

のない物
もの

（例
たと

えば、ランドセルなどにつけるマスコットや必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

の

色
いろ

ペンなど）は、持
も

ってきません。 

  

７，安全
あんぜん

な過ごし方
す   か た

 

 ●自転車
じてんしゃ

は、交通
こうつう

ルールを守って
ま も   

安全
あんぜん

に乗り
の  

ましょう。 

 ●ゲーム、携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホは、場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

のルールを守って
ま も   

使い
つ か  

ましょう。 
 

８，公
こう

園
えん

や児
じ

童
どう

館
かん

、図
と

書
しょ

館
かん

、文
ぶん

化
か

センターなどでの過
す

ごし方
かた

 

 ● たくさんの人
ひと

たちが、気
き

持
も

ちよく利
り

用
よう

できるように、ルールを守
まも

って、

なかよく使
つか

いましょう。 

 

９，おうちに帰
かえ

る時
じ

刻
こく

や帰宅後
き た く ご

に学校
がっこう

へ来る
く  

とき 

 ● 夕
ゆう

方
がた

５時
じ

になったら、遊
あそ

びをやめて、おうちに帰
かえ

りましょう。 

 ● 遊
あそ

びに行
い

くときには、必
かなら

ず行
い

き先
さき

をおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

   （おうちの人
ひと

がいない場
ば

合
あい

は、紙
かみ

に書
か

いて知
し

らせます） 

 ● 下
げ

校
こう

後
ご

に用
よう

事
じ

があって学
がっ

校
こう

に来
き

たときは、子
こ

どもだけでは教室
きょうしつ

に行
い

けま

せん。また自転車
じてんしゃ

ではなく歩
ある

いてきましょう。 

①主
しゅ

事
じ

室
しつ

に声
こえ

をかけ、名
な

前
まえ

を書
か

いて教員室
きょういんしつ

へ行
い

く。（先生
せんせい

か警備員
けいびいん

さんと教 室
きょうしつ

へ）

②５時
じ

を過ぎ
す  

たら、大人
お と な

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に来
き

て、一
いっ

緒
しょ

に教室
きょうしつ

へ行
い

く。 

 

１０，お金
かね

のつかい方
かた

 

 ● 子供
こ ど も

だけで遊
あそ

ぶときは、できるだけお金
かね

を持
も

たないようにしましょう。 

   もし持
も

っていくときは、必
かなら

ずおうちの人の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

使
つか

い方
かた

のやくそくはおうちの人
ひと

としっかり話
はな

して決
き

めましょう。 

 ● おごったりおごられたり、お金
かね

の貸
か

し借
か

りはやめましょう。 

  

11 月～２月は

４時 30分！ 


