
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

調理実習を成功させよう 

 
 

R８ ５月２２日 

６年生日記 NO７ 

六郷小学校 ６年生 

ハム、ピーマンを自分の好みのサイズに切

って卵に入れます！ 

卵をパンの真ん中に流し入れる時にすご

く緊張感がありました☆ 

今年になり、講師の先生に家庭科を習っているこどもたちが、初

めての調理実習に挑戦をしました！今回作ったものは「エッグトー

スト」です。食パンの真ん中を切り、そこに卵に具材を加えたもの

を入れ焼いていきます。今回ものびろくのボランティアさんたちに

もたくさん協力をしてもらいながら実習に取り組みました。結果、全

員が大成功☆ 

おいしく食べて、その後の給食も食缶を空にするほど、しっかり

と食べることができました。次は何を作るのか、今から楽しみです！ 

食パンが厚かったので、量がありま

したが、みんなぺろりと食べました！ 

～こどもたちの一言感想～ 
・食パンをフライパンで焼くのが初
めてだったので、とてもよい経
験をすることができました！ 

・普段なら食べない、ピーマンをこ
んなに食べてのは、人生初めて
です！ 

・とってもおいしかったので、お家
の人にも作ってあげたいです！ 

 


