
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日 

大田区立清水窪小学校 

校  長  志賀 克哉 

主任養護教諭  山本 順子 

 

 雨
あめ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

が降
ふ

ると気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

を崩
くず

した

り、気分
き ぶ ん

が塞
ふさ

いでしまったりする人
ひと

もいるかもしれません。 

一方
いっぽう

で、実
じつ

は雨
あめ

の日
ひ

は自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

い心
こころ

や体
からだ

を休
やす

める時
じ

間
かん

を作
つく

るのにも向
む

いています。外
がい

出
しゅつ

する人
ひと

が減
へ

って外
がい

界
かい

からの

音
おと

が減
へ

った静
しず

けさや、しとしとと揺
ゆ

らぐ雨
あま

音
おと

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

け

てくれるものでもあります。静
しず

けさを感
かん

じられる時
じ

間
かん

を作
つく

っ

てみるのもよいかもしれません。 
 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

・プール前
まえ

検
けん

診
しん

 

６月５日（金） １３：００ ２・４年生 

６月８日（月） １３：００ １・３年生 

６月９日（火） １３：００ ５・６年生 

体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

を受
う

けます。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに。 

背骨
せ ぼ ね

も診
み

ますので髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

んできてください。 

 

６月の健康診断と保健行事 

 

 

 

歯
は

みがき検
けん

査
さ

 

６月１６日（火） ３・４年生 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の関根
せ き ね

先生
せんせい

の指導
し ど う

により歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

い、 

歯
は

みがきと口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について授業
じゅぎょう

をしてくれます。 

持
も

ち物
もの

：歯
は

ブラシ 首
くび

にまける長
なが

さのタオル 

    洗濯
せんたく

ばさみ われないコップ（プラスチックなど） 

    筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（赤
あか

えんぴつ） 

詳
くわ

しくは、事
じ

前
ぜん

にお配
くば

りするおたよりをご覧
らん

ください。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 危険
き け ん

！ 

 

傘
かさ

の持
も

ち方
かた

に 

注意
ちゅうい

しよう 

後
うし

ろに人
ひと

がいるかも 

しれません 

 

傘
かさ

は絶
ぜっ

対
たい

に振
ふ

り回
まわ

しては 

いけません 

遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

ではありません 

 

横
よこ

に並
なら

んで歩
ある

くと道
みち

がふさがり、迷惑
めいわく

になることがあります 

雨
あめ

の日
ひ

は特
とく

に・・・ 

 

足元
あしもと

に注意
ちゅうい

して 

歩
ある

こう 

 

周
まわ

りをよく見
み

て歩
ある

こう 

自転車
じてんしゃ

や車
くるま

が来
き

ていないかな？ 

傘
かさ

をさす日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

傘
かさ

をさすことで視界
し か い

が悪
わる

くなり、大
おお

きな事
じ

故
こ

につながることもあります。 

保健室よりお知らせ① 

 この時期、暑くなってきて鼻血で保健室

に来室する児童が増えてきています。子ど

もは鼻の粘膜が薄く、鼻をいじる癖でも出

血します。急な鼻血でもすぐに対応できる

よう、ポケットティッシュを持っていると

安心です。 

保健室よりお知らせ② 

 週の初めは、マスクを借りに保健室に来る

児童がとても多いです。給食当番に関わらず、

常時予備のマスクをランドセルに準備してお

いてください。また、保健室でマスクを借りた

際は、個包装のマスクを保健室に返していた

だけると大変助かります。 


