
　　令和 ８年 4月 ８日（水）

　献立・使用器具
・カレーライス

　　ライス ・・・・・・・・・・・・・・しゃもじ　2本

　　カレー ・・・・・・・・・・・・・・大おたま

・海藻サラダ ・・・・・・・・・・・・・・ギザ玉

・牛乳

　　配膳・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊こんだて通信を見て準備をしましょう＊

こんだて通信

＊こんだて通信の活用＊

こんだて通信には、給食の配膳、

目安量、使用器具が書かれています。

こんだて通信をよく見て、準備を
進めましょう。

＊使用器具（おたま・トングなど）

＊配膳の仕方

カレー
大おたま １杯半

ごはん

しゃもじ ２杯

海藻サラダ
ギザたま １杯



　　令和 ８年 4月 ９日（木）

　献立・使用器具
・赤飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・しゃもじ　2本

・ロックチキン ・・・・・・・・・・・・・・・・・トング

　　　　　　　　　　カレー・お祝いスープ ・・・・・・・・・・・・・ 大お玉

・昆布サラダ ・・・・・・・・・ギザ玉

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊入学･進級お祝い給食＊

こんだて通信

中学校の給食は、準備からかたづけまでが３０分です。みんなで協

力して準備をし、ゆとりを持って食べられるようにしましょう。
楽しい給食の時間を過ごしてください♪

入学・進級 給食

ロックチキン
１人 １個



　　令和 ８年 4月 1０日（金）

　献立・使用器具
・きんぴらごはん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ しゃもじ2本

・千草焼き ・・・・・・・・・・・・・・トング

・みそ汁 ・・・・・・・・・・・・・・大おたま

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊給食白衣の持ち帰り＊

こんだて通信

給食当番は、1週間使った白衣や帽子などを週末家に持ち帰り

ます。持ち帰ったものは洗濯をして、週明け月曜日に持ってき

てください。

月曜日に忘れずに持って
きてください。

肉じゃが
長おたま 大盛り１


