
 

 

 

 

 

 

                           新宿パワーアップタイム 
校長 本田 幸彦 

運動会が盛会のうちに幕を閉じました。近年、5月でも初夏を越えて夏本番を思わせる暑い日々が続く中での練習、本

番でしたが、こどもたちはスローガンの「全力で練習の成果を発揮する」ことができたのではないかと思います。暑さ対策

や本年度の反省を踏まえ、課題については今後検討してまいります。 

さて、時は少し遡りますが、学校だより 4月号では「文部科学省教育課程柔軟化サキドリ研究校」の取組の 4つの柱

「学校をよりよくするための活動」や「自分の課題等を探究する活動」「コミュニケーション能力や対人関係のスキルを学

ぶ時間」「教員の研究・研修の時間」について触れました。 

今号では、その中の一つ「学校をよりよくするための活動」について述べます。本校ではこの活動を「新宿パワーアップタ

イム」と呼んでいますが、5月 11日の 1校時に第 1回目を開催しました。 

まず冒頭に 1年生から 6年生までの 12学級を meet（オンラインソフト）でつなぎ、特別活動部の教員が児童全体に

議題を投げかけました。議題は「こんな学校が好き！」ということで、「新宿小学校のこんなところが好き」「こんな新宿小学

校になったらいいな」ということについて、各学級で話し合ってもらうことを伝えました。 

次に、各学級で 20分間、「本校の好きなところ」「こんな学校になったらいいな」という理想像について意見を出し合い

ました。1年生から 6年生まで発達の段階も学級の実態も異なります。担任の教員が、学級全体から意見を募ったりグル

ープにして話し合ったりして、2つの議題についてアイデアを出しました。本校の「よいところ」といえば「天然芝」です。多く

の学級から出されました。「どんなことがしたいか」については「友達 100人作りたい」「みんなで楽しめるイベントがした

い」など、自由な発想で夢のあるアイデアがいくつも出されました。 

そして、再び全体会です。各学級の代表児童が meetを使って 1分程度で発表し、全体で共有しました。代表児童は緊

張しながらも、自分たちの学級で出た意見を集約して伝えることができました。1年生も担任の先生がまとめてくれたメモ

を見ながら発表することができました。 

最後に、司会役の教員が出された意見をキーワードで集約しながら振り返り、まとめました。よいところについては、「芝

生、2つの校庭、友達、生き物や自然」というくくりができました。理想像については、「みんなで交流したい」「芝生を使って

何かをしたい」「給食のリクエストをしたい」「よい学習をしたい」というまとめができました。これからこどもたちが主体とな

って具体化し「夢の実現」へ進んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ota-school.ed.jp/shinshuku-es/ 
新宿小だより ６月号 大田区立新宿小学校

校長 本田 幸彦

              
クラブ活動について                      

 
 今年度からのクラブ活動は、「自分たちのやりたいことを形にする」ことを大切にしています。発起人となった児童を中

心に、設立したいクラブの活動内容や魅力を PR しました。こども達は、やりたいクラブを設立し、責任感をもって運営

することや、興味関心をもったクラブに入ることを通して、意欲的に活動に臨んでいます。仲間と協力して活動する姿

や、異学年で仲良くコミュニケーションを取る姿に成長を感じます。 

水泳の取り組み 
 

６月から水泳学習が始まります。水泳は低・中・高の 2 学年ずつの実施となります。遠足や水泳、委員会活動などで

交流をしてきたり、これからしたりしていく学年がペアとなって水泳学習をします。切磋琢磨し合い、協力して学びを得

る良い機会です。 

運動会が終わり、水泳や体力テストなど体育的行事が続きます。継続的に運動に取り組んでいき、秋以降に予定し

ている持久走へと繋げていきます。 

   

「学校生活」を随時更新しています。ぜひご覧ください。 



全：全校朝会 級：学級指導 

学：朝学習  読：朝読書 

ふ：ふれあい班活動 児：児童集会 

体：体育朝会 音：音楽朝会 

放：放課後遊び ○…あり ×…なし  

補習：放課後補習 数字…該当学年 ×…なし 

SC：スクールカウンセラー 

B：B 時程 

お知らせとお願い・・・ 

○学校へお越しになる際には、必ず「通行証」を携帯し、首から下げるなど見

えるようにしてください。通行証を着用されていないと思われる場合には、

防犯の観点から教職員が声をかける場合があります。児童の安全を守る

ため、御協力をお願いいたします。 

 

 

日 
曜

日 
朝 予 定   （ ）‥学年 放 補習 

授 業 時 間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月  振替休業日         

２ 火 学 １年生通常時程始 ○ × 5 5 6 6 6 6 

３ 水 B B4時程 × × 4 4 4 4 4 4 

４ 木 学 体力調査① 新宿マイ探究タイム① SC ○ × 5 5 6 6 6 6 

５ 金 学 体力調査② 移動教室説明会（６） × × 5 5 5 6 6 6 

６ 土           

7 日           

8 月 全 A4時程（１～６） 全校朝会 体力調査③ 水泳指導始 × × 4 4 4 4 4 4 

9 火 学 体力調査④ ○ × 5 5 6 6 6 6 

10 水 読 安全指導 ふれあい班活動① 委員会③ 体力調査予備日① × ３ 4 4 4 4 委 委 

11 木 学 新宿フレンドリータイム③ 体力調査予備日② SC ○ × 5 5 6 6 6 6 

12 金 音 音楽朝会② こころの劇場（６） 三者面談日程希望調査配布 × 5・6 5 5 5 6 6 6 

13 土           

14 日           

15 月 全 開校記念日 全校朝会 新宿パワーアップタイム② × ４ 5 5 5 5 5 5 

16 火 学  ○ × 5 5 6 6 6 6 

17 水 読 クラブ③ × ３ 4 4 4 ク ク ク 

18 木 読 音楽鑑賞教室（5） SC ○ × 5 5 6 6 6 6 

19 金 児 児童集会② 学校公開① × ５・６ 5 5 5 6 6 6 

20 土 B B4時程 土曜授業日 学校公開② 引渡し訓練 ×  4 4 4 4 4 4 

21 日           

22 月 全 全校朝会 読書週間①始（～6/26） × × 5 5 5 5 5 5 

23 火 読  ○ × 5 ５ 6 6 6 6 

24 水 B B4時程 × × 4 4 4 4 4 4 

25 木 読 社会科見学（４） 新宿マイ探究タイム SC ○ × 5 5 6 6 6 6 

26 金 B B4時程（６年２組のみ B5時程） 三者面談日程調査〆切 × × 4 4 4 4 4 4※ 

27 土           

28 日           

29 月 全 全校朝会 × ４ 5 5 5 5 5 5 

30 火 学  ○ × 5 ５ 6 6 6 6 

7/１ 水 読 委員会④ 新宿フレンドリータイム④ × × 4 4 4 4 委 委 

２ 木 学 SC × × 5 5 6 6 6 6 

３ 金 音 音楽朝会③  中学校体験（６） × × 5 5 5 6 6 6 
 

※１年生の時程について：２日（火）から１年生は５時間授業が始まります。 

※学校公開について：１９日（金）２０日（土）は学校公開があります。詳細は後日配信される資料を御確認ください。 

なお、２０日（土）４校時には引渡し訓練があります。 

※２６日（月）の時程：５校時に６年２組で研究授業があります。６年２組以外は４時間授業で給食を食べて下校します 
 

４校時授業後下校 

給食後下校 

５校時授業後下校 

６校時授業後下校 

クラブ後下校 

委員会後下校 

…１２：２５ 

…１３：０５ 

…１４：０５ 

…１４：５５ 

…１４：２０ 

…１４：０５ 

（１２：００） 

（１２：４０） 

（１３：４０） 

 

※（）は B 時程 

 

下校時刻は目安です。 

授業後、学級指導が１０分程度あります。 

清掃は火、木曜日に行います。（担任が出張の時はありません） 

最終下校時刻は１５：４５です。 

放課後遊びは、３年生以上の学年ができます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

今月の予定 友だちと仲良くしよう 

 

 



１年生 

教 科 学習予定 

国 語 
わけをはなそう おばさんとおばあさん 
あいうえおであそぼう つぼみ 
おもちやとおもちゃ おおきくなった 

算 数 あわせていくつ ふえるといくつ 
のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生 活 
がっこうのひととはなしてみよう  
がっこうのひみつをしょうかいしよう 
わたしのはなをそだてよう 

音 楽 はくにのってリズムをうとう 

図 工 
チョッキンパッでかざろう 
おしゃれなカラス 
 

体 育 マットを使った運動遊び 
水遊び 体力テスト  

道 徳 個性の伸長 生命の尊さ 節度、節制 
規則の尊重 

外国語 かずはなんて言うのかな？ 
 

〇時間割について 

６月より水曜日以外は、基本５時間授業になります。 

 

〇水泳指導について 

８日（月）の週から水泳指導が始まります。持ち物や健康カードについて

は、後日配布されるお便りをお読みください。カードの記入、押印漏れ、忘

れ物がある場合は見学となります。なお、健康診断で受診が必要となって

いる方は、早めの受診・治療を行ってください。治療が終わっていないとプ

ールに入れない場合があります。 

タオルを巻いて着替えが素早くできるよう御家庭でも練習をしてくださ

い。 

○タブレット端末ついて 

 ５月２５日（月）にタブレットの扱い方と操作の手順について指導

しました。タブレットは毎日ランドセルに入れて持ち帰り、充電して

持って来ることになっています。ルールを守って安全に正しく使うよ

う御協力お願いします。 

 

〇鍵盤ハーモニカと絵の具セットについて 

 ６月中旬頃に学校に持って来てもらう予定ですので、それまでに中

身の一つ一つに記名をお願いいたします。 

２年生 

教 科 学習予定 

国 語 

たんぽぽのちえ かんさつ名人になろう  

いなばの白うさぎ  書しゃ 

同じぶぶんをもつかん字 スイミー  

メモをとるとき こんなもの、見つけたよ 

算 数 100 より大きい数をしらべよう 
水のかさをはかってあらわそう 

生 活 大きくそだてわたしの野さい 
とび出せ！町のたんけんたい 

音 楽 はくのまとまりを かんじとろう 

図 工 
おはながみ かさねて すかして 
ならべて見つけていろいろ色水 
クレヨンパスでらんらんランド 

体 育 水遊び 器械、器具を使った運動遊び（マット・
鉄棒） 体力テスト 

道 徳 友情、信頼 個性の伸長 

親切、思いやり 自然愛護 

外国語 数(Number) 
 

〇水泳指導について 

８日（月）の週から水泳指導が始まります。持ち物や健康

カードについては、後日配布されるお便りをお読みくださ

い。カードの記入、押印漏れ、忘れ物がある場合は見学とな

ります。なお、健康診断で受診が必要となっている方は、早

めの受診・治療を行ってください。治療が終わっていないと

プールに入れない場合があります。 

また、サイズのご確認もお願いいたします。 

 

○ノートについて 

 漢字ドリルノートなど、残りのページが少なくなって

きた場合は早めに次のノートを御準備ください。ノート

のマス目等は、今使っているものを参考に、学習のしや

すいものを選んでください。 

３年生 

教 科 学習予定 

国 語 
こまを楽しむ 全体と中心  
漢字の広場② まいごのかぎ 

社 会 わたしたちの大田区 くらしとお店 

算 数 
長いものの長さのはかり方と表し方  

ぼうグラフと表 

理 科 
どれぐらい育ったかな  

風やゴムのはたらき 

音 楽 リコーダーのひびきにしたしもう 

図 工 
カラフルねん土でマイグッズ  
にじんで広がるものがたり 

体 育 水泳運動 体力テスト 

道 徳 
友情、信頼 親切、思いやり 節度、
節制 勤労、公共の精神 

ｽﾏｲﾙ 新宿地いき安全マップをつくろう 

外国語 Alphabet 
 

〇水泳指導について 

８日（月）の週から水泳指導が始まります。持ち物や健康

カードについては、後日配布されるお便りをお読みくださ

い。カードの記入、押印漏れ、忘れ物がある場合は見学とな

ります。なお、健康診断で受診が必要となっている方は、早

めの受診・治療を行ってください。治療が終わっていないと

プールに入れない場合があります。 

また、サイズのご確認もお願いいたします。 

 

○ノートについて 

 ノートの残りのページが少なくなってきた場合は、今

使っているものと同じマス目のノートを早めに御準備

ください。 

 

 



４年生  

教 科 学習予定 

国 語 
お礼の気持ちを伝えよう 一つの花 
つなぎ言葉のはたらきを知ろう 
短歌・俳句に親しもう 要約するとき 

社 会 わたしたちのくらしとゴミ 
たいせつな水 

算 数 角の大きさの表し方を調べよう 
小数のしくみを調べよう 

理 科 電池のはたらき 
雨水のゆくえと地面の様子 

音 楽 歌声のひびきを感じ取ろう 

図 工 はるはるはる絵 

体 育 マット運動 水泳運動 体力テスト  
体の発育・発達 

道 徳 感動、畏敬の念 感謝 規則の尊重 

スマイル 『新宿 SDG’s』環境・ごみについて 

外国語 I like Mondays. 
 

 
〇社会科見学 
６月２５日(木)に六郷用水跡・多摩川清掃工場へ行きます。
多摩川清掃工場でお昼を食べますので、お弁当の準備をよろ
しくお願いします。（詳細は後日しおりを配布します） 
 
〇学習用具について 
最近、忘れ物が目立つようになってきました。まなびポケット
で次の日の時間割を毎日確認して、忘れ物が無いようにご家
庭でも声掛けをお願いいたします。 

５年生 

教 科 学習予定 

国 語 言葉の意味が分かること 敬語 
古典の世界（一） 

社 会 国土の地形の特色 高い土地のくらし 
くらしを支える食料生産 

算 数 小数のかけ算 小数のわり算 小数の倍 

理 科 植物の発芽と成長 

音 楽 音の重なりを感じ取ろう/いろいろな音の
ひびきを味わおう 

図 工 コロコローラーダンス、いろいろ研究室 

家 庭 クッキング はじめの一歩 
ソーイング はじめの一歩 

体 育 マット運動 水泳運動 体力テスト 

道 徳 規則の尊重 相互理解、寛容  
友情、信頼 生命の尊さ 

外国語 I play soccer on Tuesdays. 
 

 
〇 ６月１８日（木）音楽鑑賞教室について 
 給食を学校で食べた後、大田区民ホール（アプリコ）ま
で歩いていきます。１５：４５頃の帰校、解散予定です。
持ち物は水筒です。座席の下に置くため、リュックサック
に入れて持たせるようお願いいたします。 
 
〇 ５年生全員面接について 
スクールカウンセラーの先生との５年生全員面接を行い

ます。詳細は、配布されているお知らせを御確認くださ
い。 

 
 
 
 

６年生 

教 科 学習予定 

国 語 
文の組み立て たのしみは 天地の文 
時計の時間と心の時間 
情報と情報をつなげて伝えるとき 

社 会 
子育て支援の願いを実現する政治／震災復
興の願いを実現する政治（選択） 
日本の歴史 縄文のむらから古墳のくにへ 

算 数 分数をかける計算を考えよう 
分数でわる計算を考えよう 

理 科 動物のからだのはたらき 
植物のからだのはたらき 

音 楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図 工 おもしろ筆でマイ表現 
墨と水の達人、私表現スタンプ 

家 庭 できることを増やしてクッキング  

体 育 マット運動 水泳運動 体力テスト 

道 徳 相互理解、寛容 友情、信頼  
親切、思いやり 自然と共に 

外国語 We can enjoy skiing. 

スマイル 新宿 SDGｓ～国際理解～ 
 

 

〇６月５日（金）移動教室説明会について 

 ７月８日（水）からのとうぶ移動教室に向けてアレルギー確認

表や健康状況連絡票などの書類を御提出いただきありがとう

ございました。６月５日（金）１５：３０より、体育館にて移動教室

説明会を行いますので、是非御出席ください。 

 

○６月１２日（金）こころの劇場について 

 給食を学校で食べた後、大田区民ホール（アプリコ）まで

歩いていきます。１５：４５頃の帰校、解散予定です。持ち

物は特にありません。 

 

〇６月２６日（金）の時程 

 ６年２組は増子主幹教諭による国語の研究授業を５校時に行

う都合上、B5時程となります。６年１組は B4時程です。 

  

 

 

 

 

 


