
 

 

 

 

１０日(水)…今年の入梅は６月１１日(木)で、暦上の梅雨入りの日です。給食では、カリカリ梅を混ぜた 

 そぼろ丼や、梅雨の時期に咲くあじさいをイメージしたゼリーを作ります。       

１１日(木)…沖縄県の郷土料理である、タコライスとにんじんしりしりを作ります。 

２２日(月)…韓国料理のクッパと、チャプチェを作ります。 

２５日(木)…和歌山県の郷土料理である、新しょうがを使用したしょうがめしと、すろっぽを作ります。 

すろっぽは、人参や大根を千切りより少し太い千六本
せ ん ろ っ ぽ ん

に切って作る料理で、千六本がなまっ 

て名づけられたとされています。 

３０日(火)…小麦粉生地にスパイスの効いた具を包んで揚げた、ブラジル料理のパステウを作ります。 

 

 歯と口の健康週間  

６月４日(木)～１０日(水)は、歯と口の健康週間です。給食では、４日(木)にかみかみ献立として、「玄

米いりごはん」や、野菜にするめいかを混ぜた「かみかみあえ」など、かみごたえのある食材を使用した

料理を作ります。よくかんで食べることの大切さを知り、かむことを意識しながら食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 
  令和８年５月２９日 

大田区立松仙小学校 

校長   早見  泰一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈かみごたえのある食べ物〉 

６月の給食 

 

 


