
今年度矢口小学校に赴任いたしました、竹内真理子

と申します。皆さんが安全・安心に学校生活が送れるよ

う保健室からサポートしていきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

今年度もお世話になる

学校医の先生です。

 

 

 

 

 ぴかぴかのランドセルがかわいい１年生７６名が入学しました。２年生から６年生は１学年進級し、期待に胸を膨らませて

いることでしょう。入学・進級おめでとうございます。これから１年間、お子さんの心と体の健康をサポートしていきます。健康

で楽しい学校生活を送ることができるよう、ご協力をお願いいたします。 

  

 

 

 

 

＜４月の保健行事＞ 

月 火 水 木 金 

６ 

保健調査票配布 

（１年） 

７ 

保健調査票等配布 

（2～6年） 

８ 

聴力検査（５年） 

９ 

聴力検査（３年） 

保健調査票等提出〆切 

１０ 

聴力検査（２年） 

１３  

聴力検査（１年） 

１４ 

計測（５・６年） 

 

１５ 

計測（３・４年） 

 

１６ 

計測（１・２年） 

 

１７ 

耳鼻科健診(3・4年) 

２０ 

視力検査(６年) 

２１ 

内科健診(３・４年) 

２２ 

視力検査（５年） 

 

２３ 

視力検査(４年) 

 

２４ 

耳鼻科健診(２・5年) 

２７ 

視力検査(３年) 

２８ 

尿検査(１次) 

視力検査(２年) 

２９ 

 

３０ 

尿検査(未提出者) 

内科健診(２・5年) 

 

 

 

◎保健調査票・・・・・４月９日（木）までに提出 

保健調査票は、学校での健康管理や健康診断のときの事前調査として役立てていきます。結核問診票も含まれ

ています。記入もれのないようお願いします。 

※保健調査票の表紙に押印を忘れずにお願いいたします。 

保健調査票は封筒に入れ、担任まで提出してください。 

◎家庭緊急連絡票(２～６年)・・・４月９日（木）までに提出 
     お子さんが学校でけがや病気になったとき等、緊急時に使います。必ず、連絡が取れる番号を複数ご記入ください。

電話をかける順番がありましたら、番号をふってください。 

 

 

 

 

 

 

 

＊ご提出のお願い＊ 

内 科：大川 洋二先生 

眼 科：籾木伊津穂先生 

歯 科：内田 秀彰先生 

耳鼻科：藤谷  哲先生 

薬剤師：増田 裕一先生 

４月から、こどもたちがよりよい学校生活を送ることができるように、発育の様子や健康状態を調べます。健康診断で受診
の必要がある場合は、その都度お知らせいたしますので、お早めに医療機関を受診していただき、その結果を学校にお知ら
せください。また、学校での健康診断はスクリーニング(疑わしいものを選び出す)方式であるため、医療受診の際に「異常
なし」と診断されることもありますので、ご承知おきください。 

 

令和８年４月７日 

大田区立矢口小学校 

校長   関 眞理子 

養護教諭 竹内 真理子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん じ ぶ ん からだ し

ろう！ 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

きく力
ちから

を調
しら

べます。 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 

むし歯
ば

、歯
は

ぐきや歯
は

並
なら

び

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

ていねいに歯
は

をみがいて

きましょう。 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 

心臓
しんぞう

の 音
おと

や 呼吸
こきゅう

の

様子
よ う す

、皮膚
ひ ふ

、背骨
せ ぼ ね

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

っ

てきましょう。 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

尿
にょう

（おしっこ）をつくるところに病気
びょうき

がな

いかを調べます。 

提出
ていしゅつ

日
び

（４/２８）の朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

を

提出
ていしゅつ

してください。 

４/２８に提出できなかった場合は、追加検査日

（４／30）に必ず提出してください。 

 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（1年生
ね ん せ い

） 

心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べま

す。 

眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

 

目
め

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。

めがねをかけている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

どのくらいものが見
み

えてい

るかを調
しら

べます。めがねを

使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

がな

いか調
しら

べます。前日
ぜんじつ

に

耳
みみ

そうじをしてきてく

ださい。 

計測
け い そ く

 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、座高
ざ こ う

を測
はか

ります。 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

って

きましょう。 

・身長
しんちょう

を正
ただ

しく測
はか

るために

頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ばないよ

うにしましょう。 

① 保健室
ほ け ん し つ

はどんなところ？ 

みなさんがいつも元気
げ ん き

でいられるように、保健
ほ け ん

の先生
せんせい

がお手伝
て つ だ

いするところです。 

② どんなときに利用
り よ う

するか 

  ・けがをしたときや学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき ・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について保健
ほ け ん

の先生
せんせい

とお話
はなし

したいとき 

  ・学校
がっこう

の保健
ほ け ん

のことで何
なに

か気付いたとき      ・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について、しりたいとき 

③ 利用
り よ う

したら 

  ・記録
き ろ く

用紙
よ う し

に名前
な ま え

を書
か

きましょう。  ・担任
たんにん

の先生
せんせい

に必
かなら

ず伝
つた

えましょう。 

・おうちに帰
かえ

ったら、学校
がっこう

であったことを話
はな

しましょう。 

＜保健室
ほ け ん し つ

を使
つ か

うときは＞ 

・「いつ」「どこで」「どんなふうに」を正
ただ

しく言
い

えるようにしましょう。 

・必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ましょう。 

＊ほけんだよりは、表面
おもてめん

はおうちの方
かた

むけ、

うら面
めん

は、こども向け
   む  

に作成
さくせい

しています。 


